
２０２４０１２０ 号外 COCO湘南台の食事と庭の収穫物 

12 月 21 日 とんかつ 

COCO 湘南台では、月曜日から金曜

日まで、住まいのなかのキッチンで、

3 人のスタッフが交代で心をこめて

手作りの食事づくりをしています。 

量は多めに作っていますので、残っ

たものを翌日の朝ごはんや昼ごはん

に食べています。 



12 月 22 日 鮭の卵ムースがけ 

 

12 月 25 日 太巻き 



12 月 26 日 天ぷら 

 

12 月 27 日 炊き込みご飯 

 



12 月 28 日 豚の生姜焼き 

 

 

1 月１日 新年顔合わせ 



COCO 湘南台の庭で収穫された蜜柑や花梨 

 

 

 

 


